
Bulletin d’inscription  programme mes5saisons 

Nom  

Prénom 

Adresse 

 

Tel  

Mail 

Formule choisie  

Formule n°1 : 5 journées réparties dans l’année     Ο 

• 1ere journée : L’alimentation et les intersaisons (Rate/Estomac) >9 

décembre 2023 

• 2ème journée : Le mouvement et le printemps (Foie et la Vésicule biliaire) 

> 20 janvier 2024 

• 3ème journée : Les émotions et l’été (Cœur et Intestin Grêle) > 23 mars 2024 

• 4ème journée : La respiration et l’Automne (Poumons et Gros intestin) > 11 

mai 2024 

• 5ème journée : Le repos et l’hiver (Reins et Vessie) > 8 juin 2024 

Formule n°2 : 1 week-end de 3 jours et 1 week-end de 2 jours  Ο 

• 1ère journée : L’alimentation et les intersaisons (Rate/Estomac) / 2ème 

journée : Le mouvement et le printemps (Foie et la Vésicule biliaire) / 3ème 

journée : Les émotions et l’été (Cœur et Intestin Grêle)  

Week-end du 12/13/14 avril 2024 

• 4ème journée : La respiration et l’Automne (Poumons et Gros intestin) / 

5ème journée : Le repos et l’hiver (Reins et Vessie)  

 Week-end du 22/23 juin 

Paiement  

Prix : 900 euros  

Adresser un chèque de 900 euros ou 2 chèques de 450 euros ou 3 chèques de 300 euros  

Ordre Florence DARDAINE et l’adresser à l’adresse suivante : 6 avenue de Lyon 44500 La baule  

 

 

 

 



 

 


